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EMPRESA

PowerBar presenta Isomax, la
isotonica de alto rendimiento

o sobres mono-doésis, para

medio litro serd como se
presente lanueva bebidaisoténi-
ca C2Max” PowerBar Isomax.

Esta nueva bebida esta espe-
cialmente disefiada para depor-
tistas que realicen grandes es-
fuerzos fisicos, profesionales del
deporte o aquellos que entrenan
como si lo fuesen, garantizando
una buena y energética hidrata-
cion. Con su exclusiva combina-
cién de carbohidratos “C2Max”,
PowerBar Isomax ofrece una ra-
pida hidratacién.

Ademas, proporciona anues-
tro cuerpo cinco de los principa-
les electrolitos que perdemos
con el sudor (sodio, potasio,
magnesio, cloruroyy calcio).Y por
si eso fuese poco, suféormulama-
gistral contiene cafeina y protei-
nas.

“C2Max”, PowerBar Isomax
no cuenta con sabores artificia-
les, ni colorantes ni conservan-
tes. Es una bebida que se reco-
mienda especialmente tomarla
antes y durante la realizacion del
esfuerzo fisico.

La formula C2Max es exclusi-
va de PowerBar. Se trata de una
mezcla de hidratos de carbono

EN botes de de 1.200 gramos

Proteccion

ATLIKE tiene previsto lanzar,

para la temporada 2012 al-
gunas novedades en su gama de
producto, aunque hay dos de
ellas quevan a tener un gran pro-
tagonismo.

Por un lado,el casco Neko,
que demuestra que es posible
ofrecer cascos con buen disefioy
tecnologia a precios asequibles.

Se trata de es un modelo que
no renuncia a ninguna de las ca-
racteristicas de un tope de gama;
desde la generosa ventilacion de
sus 17 tomas de aire, a la visera

de alta calidad y
una relacion espe-
cial de glucosay
fructosa. Durante
la actividad de-
portiva esta mez-
cla permite que
los musculos tra-
bajen para au-
mentar la absor-
cion de carbohi-
dratos hasta en
un 55%. Estudios
cientificos de-
muestran que
cuando se consu-
me con regulari-
dad la energia del
C2Max es mas
duradera y puede
mejorar el rendi-
miento hasta en un 8%.

C2Max contiene 840 mg. de
sodio por litro, el electrélito mas
importante que se pierde con el
sudor y es primordial su recupe-
racion. Ademas, su presencia
mejora la retencion de liquidos y
reduce al minimo la produccién
de orina en comparacion con el
consumo de agua.

Porotro lado, el nuevo Power-
Bar Isomax contiene en su com-
posicion 70 mg. de cafeina, que

tiene un efecto esti-
mulante sobre el
sistema nervioso
central y mejora
el rendimiento en
pruebas de resis-
tencia, retrasa los
sintomas asocia-
dos a la fatiga
mental y acelera
el tiempo de reac-
cién, con lo que
puede evitar al at-
leta tener proble-
mas de coordina-
cion causados por
el cansancio.
También se ha de-
mostrado que la
cafeina estimulala
elimpinacion de gra-
sa corporal, reduciendo
el consumo de reservas de glucé-
genos. Los atletas participantes
en pruebas de resistencia pue-
den beneficiarse gracias a este
efecto.

Finalmente, el nuevo produc-
to contiene 3750mg de PeptoPro
proteina hidrolizada de muy ra-
pida accion, que te permite for-
zar al maximo al retrasar la apa-
ricion de la fatiga. Y también fa-
vorece la recuperacion.

y comodidad Catlike

extraible, su red anti-insectos, o
laretencion trasera de rueda. To-
do ello englobado en un modelo
de reducido volumen. Neko es
todo lo que cualquier ciclista
puede necesitar. Su PVP es otro
atractivo: 49,95 euros.

Por otro lado Catlike presen-
té las zapatillas Felinus, que se
convierte en el modelo tope de
gama. Felinus aporta novedades
como los velcros ajustables e
intercambiables que aseguran,
junto con el cierre micrométrico,
un ajuste del pie perfecto. La len-

giieta ajustable es otro de los
detalles que el ciclista puede cus-
tomizar para conseguir que piey
zapatilla sean uno.

También destaca su suela en
nylon de alta densidad, que ofre-
ce un perfecto compromiso entre
rigidezy comodidad, al igual que
su talon reforzado y rejilla supe-
rior, que es la gran culpable de la
buena ventilacién del pie.

Este modelo esta disponible
en versién de montafiay carrete-
ra, ambas con un precio idéntico:
99,90 euros.

Rock Machine ya sabe qué bici
se llevara en el ano 2012

IECISIETE afos de historia

avalan la marca europea
Rock Machine que destaca por su
disefio y calidad. Para 2012 pre-
sentan una ampliay revoluciona-
ria coleccion de bicicletas de All
Mountain, Marathon & XC y ciu-
dad.

Destacara el nuevo sistema
de suspension FFS: extremada-
mente funcional y efectivo inclu-
50 en fuertes frenadas y acelera-
ciones. Nuevos cuadros para
aguantar las condiciones mas
extremas, disefiados con una
geometria especifica para pro-
porcionarte mayor durabilidad,
asi como bajo centro de grave-
dad consiguiendo un mayor con-
trol.

Algunas de las grandes nove-

dades que presenta la nueva co-
leccion de Rock Machine son la
nueva bicicleta de freeride Whi-
22, que substituye al modelo Cy-
clone, e incorpora una nueva
horquila de 210 mm, cuadro to-

talmente nuevo especi-
fico para el freeride/DH
aligerado y reforzado
donde mas hace fal-
ta, nuevo siste-
ma virtual
de sus-
pension
trasera
para pro-
porcio-
narte
méaximo
control y
agarre tam-
bién en saltos; todo ello desarro-
llado por el freerider profesional
Adam Vagner. La familia Whizz
estara disponible con los mode-
los Whizz 90, Whizz 70, Whizz
50, Whizz 30.

RESULTADOS RUTA

= SORIA

51°GP SAN SATURIO Ar
5-10, CDC Calaverén. Social.

35 participantes. 28 clasificados.

1.A. Belmoukhtar ~ Azysa 2
2.). A. Miguélez Citroén 7
3. Krzysztof Tomasz Azysa 8

4. Pim Klaver Latorre 9

5.). Alejandro Graus CAl 11
6. Miguel Bergua  CAl 12
7.Jorge Rebullida  CAl 18
8. Rafael Lorenzana Citroén 19
9. Carlos Asin CAl 20

10. Mikel llundain ~ Azysa 22

« VITORIA (Alava)
JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES-LINEA
1-10, FAC-Apa Iturribero. Escuelas.

Infantil
1. Aitor Rodriguez ~ Arabarrak

2.UnaiCuadrado  Iturrbiero
3. Ivén Alonso Motxotegi
Alevin

1.Lz. de Abetxuko Arabarrak
2, Alba Turuelo Zuiano
3. Joseba Otaola Amurrio

Benjamin
1. Javier Ibafiez Iturribero
2.E. Ruiz Iturribero

3. Gorka Anuncibay Arabarrak

® SALVATIERRA (Alava)

66° PREMIO NTRA. SRA. DEL ROSARIO
1-10, FAC-GD Arabarrak. Janior.

34 participantes. 21 clasificados.

1. Ander Ruiz Alimco 1-59-39
2. David Cotillas ElectroA.  a4”
3.ifiigo Iturriaga  Asf.Olarra a9”
4.Imanol Estévez  Alimco a39”
5.UnaiSulibarria ~ Umpro ad1”
6. Fco. J. Martin ElectroA. mt

7. Iker Ruiz ElectroA. a47”

8.PelloOlaberria  CajaRural al-44

9. Hodei Filardo Umpro mt
10. Ibai Zulaika Elkar E. mt
Equipos: Electro Alavesa

@ SALVATIERRA (Afava)

66° PREMIO NTRA. SRA. DEL ROSARIO
1-10, FAC-GD Arabarrak. Cadete.

34 participantes. 28 clasificados.

1.FlorentOsmani  Franke 1-26-35

2. Asier Zamora Sacal Graf. a4”

3.0. Malaxetxeba  Umpro a6”

4. Joseba lturriaga  C-G. Sancho a8

5. Joan Peldez Grosgreenc. m

6. Alan Isla Sacal Graf. mt

7. Asier Bergaretxea Arabarrak m

8. Daniel Marquinez Sacal Graf. m

9. Yeray Valdivia Aranako mt
10. Lz. de Aberasturi Aranako m
Equipos: Sacal Gréficas

«LUGO

GRAN PREMIO SAN FROILAN
1-10, CC Cidade Lugo.
Escuelas, cadete y janior.

Juanior, 30 kms. (45,44 kms./h.).
1. jacobo Ucha Novacaig. 3937
2. Daniel Lopez CambreC. mt
3. Adrian Sanin Compostel. mt
4. Roberto Mediero 0. Pereiro  mt
5. Ivan Losada Novacaixag. mt

Cadete, 25 kms. (46,9 kms./h.).
1.Rail Fernandez  El Rosal 31-39
2. Alberto Nifiez  F.Bembibre mt
3. Miguel Montero  Compostel. mt

4. Angel Diz CC Spol mt
5. Joel Tufas Negreira  mt
Infantil, 10 kms.

1. M. Villanueva C. de Lugo

2. Manuel Barral C. de Lugo

3.). Roberto Chas  CC Cambre

Alevin, 4 kms.
1. Jests Rodriguez  Milagrosa
2. Martin Gonzélez  CC Cambre
3. Eloy Farrero CC Carballo

Principiante, 1 km.
1.M.AngelMera  Compostelano
2. Xoel Blanco CCBarbanza
3. CarlaFernandez  CCVigués

=0 PORRINO (Pontevedra)

34° CRITERIUM FESTAS
DO CRISTO DO PORRINO
30-09. Jnior, elite, sub-23, sénior y méster.
Janior
1. Adrian Vales Novacaixagalicia
2. Jacobo Ucha Novacaixagalicia
3. Daniel Lopez CC Cambre
4. Ivan Roade Autronic-CC Vigués
5. Adrian Sanin CC Compostelano
Féminas

1. M2 Jesiis Barros  Novacaixagalicia
2.lsabel Caetano  Epinay sur Seine
3. Angela Fernandes Epinay sur Seine
4.TaniaVillasuso  CC Compostelano

5. Maria Verdia CCCarballo
Sénior y master 30
1. A. Magallanes Vigo Master

2. Carlos Ivén Vidal CC Cangas

3.Juan Bllo A.GalegaC.

4.José Rodriguez  CC Rias Baixas

5.J. R. Caamario Chantadino
Master 40y 50

1. Fco. Rodriguez ~ CD Navais

2. Marios Castro CC Padronés

3.CasarMendoza  Povoa

4. Fco. J. Garcia Ponte Vella

5. Alberto Alvarez  Vigo Master

Elitey sub-23
1. Luis Alfonso Liberty Seguros
2. Rafael Silva Liberty Seguros
3. Diego Marofio CC Cambre

4.José Gongalves  Liberty Seguros
5. Cristian Escudero Novacaixagalicia

6. Rubén Castro Liberty Seguros
7.José Taboada CCCambre

8. David Rafio Aluminios Cortizo
9. Joni Brandao Liberty Seguros

10. Adolfo Vicente  CC Cambre

«LEON
6° TROFEO SAN FROILAN
1-10, CC Ledn. Escuelas.

Infantil
1. Pablo Benito CClLeén
2. David Valparis CCLedn
3.Carlos Alvarez  CCLeén

Alevin
1. Pablo Miguel Gr. Maldonado
2. Ratl Camino Bembibre Feve

3.Rail Fernandez  CCLeén
Principiante 2°

1.Fernando Alvarez CClLe6n

2. Cristian Sudrez ~ CCle6n

3. Diego Pérez Aguilarense AF
Principiante 1°

1. David Gémez CCleodn

2. Hugo Lucas CCLedn

3.MariaBrizuela ~ CCledn
Promesa

1. Iker Alvarez CCleén

2. Adrian Gago Gr. Maldonado

3. Laura Garcia CCleén
Prebenjamin

1. Pablo valle CCleén

2.Carlos Salazar ~ CClLeén

3.Samuel Martinez CC Leén

« OVIEDO (Asturlas)
1° MEMORIAL POITO
29-09, C Lugonés. Escuelas.

Promesa 1°

1. Cristina Menéndez Asturbike

2. Rail Rodriguez  C. Oviedo-Nesta

3. AndreaAlvarez  Promoc. Bobia
Promesa 2°

1. Samuel Fdez. Guttrans

2. Samuel Fdez. Promoc. Bobia

3.HugodeLaCalle Constr. Paulino
Principiante 1°

1.G. llamazares EC Carrefio

2. Diego Menéndez  Asturbike Gijon

3. Rodrigo Gallo Promoc. Bobia
Principiante 2°

1. Ramén Fdez. Constr. Faustino

2. Javier Fuentes Guttrans

3. Guillermo Fdez.  C. Oviedo-Nesta
Alevin 1°

1. Pelayo Sanchez  Constr. Paulino

2.Fdo.Gonzdlez  Nava 2000

3.Irene Barreiros  Promoc. Bobia
Alevin 2°

1. Andrea Pérez Guttrans

2. Yago Segovia Constr. Paulino

3.David Alvarez  Promoc. Bobia
Infantil
1.J. Daniel Viejo C. Oviedo-Nesta

2.Sergio Sanchez  Santi Pérez
3. Richard Brun Santi Pérez




