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DEPORTES

decimosexta etapa del Tour. Toni ALBIR

JAVIER
PASCUAL

PEDALADA

iQué fortaleza!

masiado dura, dejé muy cla-
-4ro que Alberto Contador est
muy fuerte, pese a que la carrera se
encuentra ya en su tercera semana.
Fui a verle por la mafiana para darle
4nimos y le encontré muy bien. La
verdad es que est4 muy motivado.

I a etapa de ayer, sin ser de-

Ahora ain mas, después del resul-

tado de ayer.

Contador vino del Giro de italia
después de un invierno muy duro.
Le afect6, como es normal, estar
centrado en demostrar su inocen-
cia en el caso del dopaje. No dedi-
co tanto tiempo a entrenar como
habria deseado y creo que ahora
mismo estd entrando en forma. Es-
ta semana va a ser bonita y especta-
cular. Contador puede dar la vuelta
ala tortilla. Hay un grupo de siete
o ocho corredores para estar en el
podio de Paris. Hay y habra mucha
emocioén. Samuel est4 extraordina-
rio y también hay que tenerle en
cuenta para todo, etapas y general.
Ahora mismo el que mejor lo tiene
en Evans, aunque atin queda mucho
Tour con etapas muy duras. La cli-
matologia va a ser dura, con lluvia
y frio. Son otras razones que favo-
recen a Alberto Contador.

La etapa del viernes me gusta mas
para sacar ventajas. Los corredores
vana salir a por todas, porque el re-
corrido es corto. Ser4 la tltima op-
cién de los escaladores sobre los
contrarrelojistas. La del jueves va
a ser muy dura. Acaba en el Gali-
bier después de 200 kilémetros. E1
Tour estd muy abierto.
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Una etapa alpina que se gana cuesta
abajo en la meta ubicada en Pinerolo

m La primera etapa alpina, en-
tre Gap y la localidad italiana
de Pinerolo, se trabajara en los
ascensos pero se ganari en los
descensos, porque la meta esta
al final de un puerto de segun-
da categoria.

La cima de Pramartino est a
s6lo ocho kilémetros del final y
un avezado descendedor puede
aprovechar ese final para impo-
nerse. A menos que lo intente
desde mis lejos con otra impre-
sionante bajada, la de Sestriéres,
puerto de primera categoria y
principal dificultad montafiosa
de la jornada.

Su alto se encuentra a 62 kil6-
metros de la meta, pero tras co-
ronarlo, la carretera es practi-
camente en descenso constante
hasta que en el kilémetro 163 co-
mienza el ascenso de Pramartino.

EXITO LEONES EN EL CAMPEONATO DE ESPANA

Pablo Benito, campeon nacmnal

AITOR CAMINERO | LEON

m Dos campeones de Espaiia in-
dividuales de Leén. Pablo Beni-
to en infantil masculino en ruta

y Juan Luis Llamas en master 50

en Btt, ademas de Jenifer Marti-
nez, que se proclamé campeo-
na de Espaiia por equipos cade-
te en Btt, se convirtieron en los

grandes protagonistas del ciclis-
mo leonés.

El éxito de Llamas en master
50 se da porque revalida su ti-
tulo del afio pasado. En el caso
de la fémina, hacia generaciones
que no habia una leonesa en el
podium de un Campeonato Na-
cional y ser el campeén de Es-
pana individual en ruta, excep-
tuando la categoria de veteranos,
hacia veinticinco afios que un
leonés no lo lograba (desde el
Campeonato de Espafia de Ja-
vier Pascual, que luego llego a
ser profesional).

También, tras salir del equi-
po de base, aunque luego has-
talas cotas que est4 llegando lo
ha realizado desde el equipo del

Zamora del Grupo Maldonado,
destaca el éxito de otro leonés,
Mlguel Angel Benito, que com-
pitié con la seleccién de Espa-
fia en el Campeonato de Eu-
ropa en Italia, un aspecto sin
duda resefiable dentro del pa-
norama deportivo local ya que

Jenifer Martinez, Pablo Benito y Mario Puente con las medallas. oL

hacfa muchos afios que un leo-
nés no representaba a Espafia a
nivel nacional y que obtuvo el
noveno puesto, siendo el mejor
de Espafia y con muchas posi-
bilidades de ser convocado pa-
ra ir al Mundial después de este
resultado tan brillante.

En esos 46 kilometros de bajada
también se pueden obtener di-
ferencias los més valientes ba-
jadores.

La primera parte de la etapano
es mas tranquila. Antes de subir
a Sestriéres, los ciclistas afron-
taran otros dos puertos de ter-
cera y uno de segunda.

Serd la primera etapa alpina,
la menos dura, aperitivo de las
que acaban en el Galibier y en
Alpe d’Huez.

Antes de subir a
Sestrieres, los ciclistas
afrontaran otros dos
puertos de tercera'y
uno de segunda

Contador ha dejado claro lo
que van a ser los Alpes: una ba-
talla diaria donde se presente la
ocasién, sin tregua, con un ata-
car hasta reventar, caiga quien
caiga, incluso él mismo. En un
puertecillo que no tiene na-
da que ver con lo que espera,
aproveché no sélo la subida, si-
no también el desgaste que su-
pone la lluvia, la velocidad a la
que se rodé. La media fue la mas
alta en lo que se lleva de carrera,
46,070 kilémetros por hora, en
una etapa en linea. Interpretd
el desgaste que llevaba el gru-
po y al final se quedd solo con
Cadel Evans y Samuel Sanchez.
A Contador y a Samuel, que se
dieron la mano al pasar la meta,
que hablaron durante la carre-
ra, les interesa atacar y hoy po-
dria volver a suceder.
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